KARTA UCZESTNIKA
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Na pielgrzymce na Jasnag Gére jestem.......... raz.
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Informacje XXXVI BPPnJG

Pielgrzymka rozpoczyna sie uroczysta Msza Swieta w Katedrze
Biatostockiej w sobote, 30 lipca 2022 r. 0 godz. 6:00.
Pielgrzymke tworzg cztery grupy:

amarantowo-zoétta (patriotyczno - papieska),

zielona (mtodziezowo-studencko-charyzmatyczna),
fioletowa (pokutna)/

ztota (pielgrzymi, ktérzy nie moga wzigé czynnego udziatu
w pielgrzymce, ale ,duchowo” pragna taczy¢ sie z
pielgrzymami).

Trase pielgrzymki liczaca ok. 480 km pokonujemy w czasie 14 dni.
Koszt pielgrzymki wynosi 300 zt (kazda kolejna osoba z rodziny
ptaci 200 zt).

Istnieje mozliwos¢ powrotu z Czestochowy do Biategostoku
autokarem w cenie 120 zt. Optaty nalezy uiszczac przy zapisach.

Na pielgrzymke zabieramy:

rézaniec, modlitewnik, spiewnik;

uchy prowiant, w sekretariacie bedzie mozliwos¢
zaopatrzenia sie w napoje i wode;

NAMIOT- jedyny pewny nocleg na trasie;

Spiwor, materac/karimata;

podstawowe srodki medyczne(zazywane leki, bandaz,
wapno, witaminy itp.);

plaszcz przeciwdeszczowy, nakrycie glowy od stoica,
krem z filtrem ochronnym;

wygodne ROZCHODZONE buty.

odpowiednie ubranie, aby godnie stana¢ przed Czarna
Madonna(bracia dtugie spodnie, siostry spodnica za
kolano).

Bagaze, ktore zabieramy na pielgrzymke podpisujemy: imie i
nazwisko, adres, grupa i numer karty pielgrzyma.
Bagaze zdajemy 29 lipca w godzinach 18:00-20:00
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Zasady uczestnictwa w Pielgrzymce

. Pielgrzymka jest aktem religijnym o charakterze modlitewno-pokutnym.
Zatem musi ja cechowac duch modlitwy i ofiary oraz porzadek zewnetrzny.

. Uczestnikiem pielgrzymki moze hy¢ tylko ten, kto:
jest fizyczne przygotowany do codziennego przejécia okoto 40 km,
akceptuje jej Scisle religijny i rekolekcyjno-katechetyczny charakter (codzienne
uczestnictwo we Mszy Swietej oraz czynny udziat we wspélnej modlitwie,
nabozeristwach, $piewach, konferencjach),
pragnie pogtebic swoja formacje chrzedcijariskg i szczerym sercem poszukuje Boga,
bedzie stosowat sie do zarzadzen kierownictwa pielgrzymki,
dokona zapisu na pielgrzymke i zaakceptuje niniejsze zasady.

. Osoby nieletnie: do lat 16 moga brac udziat w pielgrzymece tylko w towarzystwie osoby
dorostej, idacej w tej samej grupie, w wieku 16 - 18 lat na podstawie ztozonego na
formularzu zgtoszeniowym, pisemnego zezwolenia rodzicéw lub prawnych opiekunéw.

. Pielgrzymi winni troszczy¢ sie o dobry klimat, jaki tworza wokot siebie poprzez
zyczliwos¢, kulture bycia, wrazliwo$¢ na potrzeby innych zwiaszcza stabszych i starszych.
Zwracaja sie do siebie, siostro” i, bracie”.

. Patnicy zobowiazani sa iS¢ w grupach, do ktorych zostali zapisani. Zabrania
sie pielgrzymowania poza grupami bez zgody ksiedza przewodnika. Przebywanie poza
grupa jest réwnoznaczne z wycofaniem sie z pielgrzymki.

. Przy zapisie pielgrzymi otrzymuja  ksiazeczke uczestnika’, koszulke i znaczek
(nalezy je nosic zawsze przy sobie, znaczek na widocznym miejscu). Koszulke patnicy
zaktadaja w dzien wejscia na Jasng Gore.

. Ze wzgledu nareligijno-pokutny charakter pielgrzymki patnikow obowiazuje:
odpowiedni, skromny str6j (zakaz noszenia ekstrawaganckich ubioréw, krétkich spode-
nek i spédnic oraz ubran z odstonietymi ramionami !!!),
bezwzgledny zakaz picia napojéw alkoholowych i palenia tytoniu.

. Uczestnicy zobowigzani sa do przestrzegania:

- przepisow o ruchu drogowym,



- zarzadzen whadz terytorialnych (zakaz kapieli, rozpalania ognisk itp.),
- wskazan stuzby pilota, porzadkowej i medycznej pielgrzymki.

9. W miejscach postoju pielgrzymi zachowuja czystoséSmieciwyrzucajadoprzy-
gotowanych workéw.

10.  Opieka lekarska jest zapewniona przez organizatordw pielgrzymki tylko w
wymiarze podstawowym. Z racji na zty stan zdrowia, patnik - po konsultacji z lekarzem
pielgrzym-ki - ma prawo do skorzystania z dwdch przewozéw samochodem stuzby
medycznej. W uzasadnionych przypadkach lekarz moze odstapic od tej zasady.

11.  Nodegi przewidziane s3 w NAMIOTACH lub w domach gospodarzy. 0
noclegi pielgrzymi zabiegaja indywidualnie. Obowiazuje zakaz wspélnego nocowania
kobiet i mezczyzn w jednym pomieszczeniu (nie dotyczy matzedstw). W duchu pokuty
nalezy nastawi¢ sie na pewne niewygody. Mycie winno odbywac si¢ w miejscach
wyznaczonych przez gospodarzy. Nalezy tez pamietac o zachowaniu chrzedcijanskiej
postawy wdziecz-noci oraz obowiazujacej bezwzglednej ciszy nocnej od godz. 22.00.

12. Zanieprzestrzeganie regulaminu, a takze za postawe niezgodna z
istotnymi celami i duchem pielgrzymki przewiduje sig:

- upomnienie z wpisem do, Ksiazeczki uczestnika’,

- usunieciez pielgrzymki, z podaniem nazwiska pielgrzyma do wiadomosci patnikéw oraz
poinformowanie rodziny i parafii, na terenie ktérej mieszka, o zaistniatym fakcie.

Oswiadczam, ze znam zasady uczestnictwa w pielgrzymce i zobowiazuje sie
do ich przestrzegania. Wyrazam zgode na udzielenie mi niezbednej
pomocy medycznej i podania mi niezbednych lekarstw dla ratowania
mojego zycia i zdrowia.

podpis pielgrzyma



Pielgrzymie, pamietaj:

— Obowiazuje Cie codzienne uczestnictwo we mszy Swietej.

— Sakrament pokuty i pojednania jak najszybciej.

— Ofiaruj swoje cierpienia w intencjach, ktére niesiesz.
Pamietaj tez o tych, ktérzy nie moga pielgrzymowacio
pokoju na Ukrainie.

— ApelJasnogérski o 21, o ewentualnych zmianach
powiadomi Cie ksigdz przewodnik.

— Adoracja Najswietszego Sakramentu- najlepszy odpoczynek
po ciezkim dniu.

— Stréj skromny, wygodny, ale GODNY.

— Ksigzeczka pielgrzyma zawsze przy sobie.

— Znaczek na widocznym miejscu.

— Za wszystko dziekuj dwa razy.

— Szanuj wszystko co otrzymujesz od napotkanych ludzi.

— Okazuj zyczliwos$¢ gospodarzom i dziekuj za goscine.

— Siostra, Brat, Dziekuje, Przepraszam, Bég zaptac niech na
stale wpisza sie w Twdj stownik pielgrzymkowy.

— Zwracaj uwage na bezpieczenstwo swoje jak i innych
pielgrzyméw.

— Zawsze stuchaj stuzb porzadkowych.

— Punktualnos$¢ i dyscyplina to cechy, ktére na pewno
posiadasz.

— Cisza nocna tak jak wszedzie 22:00.

— Zostaw po sobie porzadek.



Dotyczy osob niepetnoletnich
Pokonywanie pieszo podczas pielgrzymki wielu kilometrow dziennie powoduje duze
zmeczenie organizmu, a nawet pewne dolegliwosci zdrowotne.
Na udziat w pielgrzymce oraz na ewentualne badania diagnostyczne, leczenie lub zabieg
operacyjny osob niepetnoletnich wymagana jest zgoda rodzicéw lub prawnych
opiekundw.

UCZNIOWIE SZKOLY PODSTAWOWE)

Na czas trwania pielgrzymki od 30 lipca do 12 sierpnia 2022r. opieke nad moim
dzieckiem powierzam Panu(i)

imig, nazwisko, adres
ktdry(a) pielgrzymuje w grupie
Réwnoczesnie wyrazam zgode na ewentualne badania diagnostyczne, leczenie oraz zabieg
operacyjny mojego dziecka.

podpis rodzica

podpis opiekuna

UCZNIOWIE SZKOLY SREDNIE)
Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka w Biatostockiej Pieszej Pielgrzymce na Jasna
Gore w dniach 30 lipca -12 sierpnia 2021r.
Za te decyzje biore petna odpowiedzialnosc.
W tym czasie bede pod nr. tel.
Réwnoczesnie wyrazam zgode na ewentualne badania diagnostyczne, leczenie oraz
zabieg operacyjny mojego dziecka.

podpis rodzica



Porady lekarza

Przed wyruszeniem na Piesza Pielgrzymke zadbaj o dobre przygotowanie swojego orga-
nizmu. Pamietaj, ze przed Tobg dtuga droga (ok. 480 km) w réznych warunkach atmos-
ferycznych. Pamietaj, ze codziennie bedziesz okoto 15 godzin na nogach - i to dostownie.

Jak sie przygotowac?

1. Zaopatrz sie w wygodne obuwie przynajmniej miesiac wczedniej i chodZ w nim
codziennie. Buty musza by¢ nieco wigksze niz normalnie, tak aby pomiescity stope
ubrang w dwie skarpety: cienka i gruba - najlepiej wetniana. Pamietaj, ze w czasie
marszu Twoje nogi puchna.

2. Zabierz ze sobg kilka par cienkich i grubych skarpet (wetniane, bawetniane, frotte itp.),
przetestuj je w ciggu miesigca przed pielgrzymka. Zwré¢ uwage czy skarpety nie zsuwaja
sie albo czy szew nie uwiera.

3. Miesigc przed pielgrzymka zrezygnuj z samochodu, tramwaju, autobusu - maszeruj
codziennie minimum jedng godzine.

4. Zadbaj o stopy: na dwa tygodnie przed wyruszeniem w droge mocz je w cieptej wodzie
zs0l3 co drugi dzien i nattuszczaj dobrym kremem do st6p. Na tydzien przed pielgrzymka
obetnij paznokcie na krotko.

5. Kobiety, ktdre chodza w butach na wysokich obcasach, winny miesigc wczesniej zrezy-
gnowac z nich, aby miesnie fydek miaty czas przystosowac sie do pracy w zmienionych
warunkach.

W drodze...

1. Twdj ubiér winien by¢ dostosowany do warunkdw pogodowych, ale wiedz, ze nawet
z dtugimi rekawami, bo wtedy unikniesz przykrych i bolesnych poparzen skéry. Smaruj
skére kremem z wysokim filtrem przeciwstonecznym oraz nie zapominaj o nakryciu
gtowy. Chrori réwniez swoje nogi - szczegdlnie, jezeli jestes uczulony na opary asfaltu.



. ldac w kolumnie pielgrzymkowej,,nie przywiazuj sie” do jednego miejsca - jezdnia jest
pochyta i ta okoliczno$¢ powoduje, ze nogi pracuja nierdwno. Zmiana miejsc zapobiega
przykrym nastepstwom (ostre béle w stawach biodrowych, kolanowych badz skoko-
wych).

. Jako bagaz podreczny zabierz maty, lekki plecak na szerokich, elastycznych, nieociera-
jacych szelkach. Torby noszone w rekach i chlebaki przewieszone przez ramie moga hy¢
przyczyna przykrych dolegliwosci w okolicy stawu biodrowego.

4. Zabierz z domu dwa bandaze elastyczne o szerokosci 5 - 10 cm.

. Jesli uzywasz lekarstw, nie zapomnij ich zabrac i regularnie zazywac.
. Na kazdym postoju, w drodze, a takze na noclegu - pielgrzymkowa stuzba medyczna
stuzy Cirada i pomoca.

ZAPAMIETA)!
Zdrowie jest darem Pana Boga dla Ciebie i tylko Ty sam musisz o ten dar sie troszczy¢
i zabiegac. Stuzba zdrowia moze Ci jedynie pomdc w tym odpowiedzialnym zadaniu.

AMBULANS




| BIALYSTOK - SURAZ (28,8 km)

6:00 - Katedra - Msza Sw; liturgia - diakonia muzyczna
7:20 - wyjécie
Kolejnos¢ grup:
1. amarantowo -z6tta
2. zielona
3. fioletowa 7.9km

$

BIALYSTOK

9:00 - Ksiezyno
odpocz. 45 min.

5,8 km
11:00 - Pomigacze
odpocz. 45 min.
4km

12:30-Turosr Kosé. $17 odpocz. 1 godsz.

5,5 km

14:45 - Kowale
odpocz. 30 min.

5,6 km przebyta trasa - 28,8 km

$16:30- SURAZ - nocleg
21:00 - Apel Jasnogorski w kosciele
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30 lipca - Sobota

CALA PIEKNA JESTES MARYJO

Cala pigkna jeste$, Maryjo,
i zmazy pierworodnej nie ma w Tobie.
Tys$ chwalg Jeruzalem,
Ty$ weselem Izraela,
Ty$ chlubg ludu naszego. Alleluja.

p
Moje notatki
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[l SURAZ - MIEN (32,8 km)

6:00 - pobudka
7:00 - Msza Sw.; liturgia - grupa zielona

8:30 - wyjscie
Kolejnos¢ grup: SURAZ
1. zielona
2.fioletowa
3. amarantowo-zétta 7,8 km

10:00 - Godzieby
odpocz. 30 min.

5,1 km

11:30 - Topczewo
94km  odpocz.1godz

14:15 - Hodyszewo
odpocz. 1 godz.

16:15 - Pruszanka - odpocz. 30 min.

17:45 - M|EN _ nocleg przebyta trasa - 61,6 km

I 21:00 - Apel Jasnogorski w kaplicy
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31 lipca - Niedziela

PANNA CZCIGODNA

Boze Ty w przedziwnym zamysle swojej mitosci
postanowiles, aby Najswietsza Maryja Panna wydala na $wiat
Tworce taski i dates Mu Ja za pomocnice w dziele odkupienia

ludzi, spraw, aby nam wyjednala obfite taski i doprowadzita
nas do portu wiecznego zbawienia. Amen

-
Moje notatki

-13 -



[l MIEN - NUR (31,3 km)

6:00 - pobudka
7:00 - Msza Sw;; liturgia - grupa btekitna
8:30 - wyjscie

Kolejnos¢ grup:

1. fioletowa

2.amarantowo - z6tta

3.zielona

9:30 - Wyszonki
odpocz. 1 godz.I *

8,1k

12:15 - Wiktorzyn
14:30 - Boguty odpocz. 30 min.

odpocz. 45 min

5,1 km

16:15 - las
odpocz. 30 min.

t przebyta trasa - 92,9 km
17:45 - NUR - nocleg
21:00 - Apel Jasnogdrski w kosciele
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1 sierpnia- Poniedziatek

MARYJA WZOREM NOWEGO CZLOWIEKA

O Matko moja, przez Twoja miloé¢ ku Bogu, przybadz mi
na pomoc zawsze, a osobliwie w ostatecznym zycia mojego
momencie. Blagam Cie, nie opuszczaj mnie péty, dopoki
mnie nie ujrzysz zbawionym w niebie, gdzie bede Cie
chwalil i milosierdzie Twoje na wieki wy$piewywal. Amen.

~N

-
Moje notatki

Rocznica wybuchu Powstania Warszawskiego. Pomddl sie za tych,
ktorzy przelali krew za wolna Polske.
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[\ NUR - MIEDZNA (33,1 km)

5:45 - pobudka
7:00 - Msza Sw.; liturgia - grupa fioletowa
8:30 - wyjscie
Kolejnos¢ grup: NUR
1.amarantowo - z6tta
2.zielona
3. fioletowa

10:30 - Ceranow
odpocz. 30 min.

6,5 km

I 12:30 - Kosow Lacki
odpocz. 1 godz.

15:15 - Chruszczewka
5,3 km * odpocz. 30 min.

16:45 - las za Wrothnowem
odpocz. 30 min.

* 43 km przebyta trasa - 126 km
7

18:15 - MIEDZNA - nocleg
21:00 - Apel Jasnogorski w kosciele
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2 sierpnia - Wtorek

WSPOMOZYCIELKA WIERNYCH

Matko jestem juz tutaj,

u twoich stop zostawie serce.
Smutne jest zycie, zycie bez ciebie,
dlugie cierpienie i dlugi bol.

W najglebszej faldzie twojego szerokiego ptaszcza
to dawne zmeczenie sprawi, Ze odpoczne;
osusz moje Izy i daj mi slonce, zanim umre.
Mamo, ja juz jestem tutaj:
zabralem pokdj, sprawilem bol.

Jesli ostatecznie nie spoczne w tobie,
gdzie powrodci moje serce?

-
Moje notatki
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V MIEDZNA - WIERZBNO (28,1 km)

6:00 - pobudka
7:00 - Msza Sw.; liturgia - grupa amarantowo - zétta
8:30 - wyjscie
Kolejnos¢ grup:
1. fioletowa MIEDZNA
2. amarantowo - z6tta
3.zielona

11:00 - Wegrow
odpocz. 1 godz.

6 km

13:30 - Liw
odpocz. 30 min.

5,8 km

'y

15:15 - Krypy
odpocz. 30 min.

przebyta trasa - 154,1 kn

17:00 - WIERZBNO - nocleg
I 19:00 - Ognisko
21:00 - Apel Jasnogorski
przy ottarzu polowym

5,3 km
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3 sierpnia - Sroda

POCIESZYCIELKA STRAPIONYCH

Pomnij, o Najswietsza Panno Maryjo, Zze nigdy nie
styszano, aby$ opuscila tego, kto sie do Ciebie ucieka,
Twej pomocy wzywa, Ciebie o przyczyne prosi.
Ta ufnoscig ozywiony, do Ciebie, o0 Panno nad
pannami i Matko, biegne, do Ciebie przychodze,
przed toba jako grzesznik placzacy staje.

O Matko Stowa, racz nie gardzi¢ stowami moimi, ale
uslysz je faskawie i wysluchaj. Amen.

-
Moje notatki
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VI WIERZBNO - SIENNICA (33,9 km)

5:00 - pobudka
6:00 - Msza Sw;; liturgia grupa zielona
7:30 - wyjscie
Kolejnos¢ grup: WIERZBNO
1. zielona
2. amarantowo-zélta
3.fioletowa

11,9 km

10:00 - Katuszyn I
odpocz. 1 godz.

5,7 km

14:00 - Cegtow ¢ 49km

odpocz. 30 min. 12:15 - Mrozy

6.7 km odpocz. 45 min.

16:00 - Boza Wola
OdeCZ. 30 min. przebyta trasa - 188 km
4,7 km i
17:30 - SIENNICA - nocleg

20:00 - Wieczor Uwielbienia

21:00 - Apel Jasnogérski w kosciele

-20-



4 sierpnia - Czwartek

NIEPOKALANA

W niebezpieczenstwach, utrapieniach,
watpliwosciach, zawsze bede Cie wzywal.
Idac za Toba, o Maryjo, nie zejde z drogi;

myslac o Tobie, nie zabladze; a jesli Ty mnie
podtrzymywac bedziesz, nie upadne. Amen.

p
Moje notatki

.

J

Jutro pierwszy pigtek miesigca pamietaj o spowiedzi.
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VII SIENNICA - G. KALWARIA (33,8 km)

5:00 - pobudka
6:00 - Msza Sw.; liturgia - grupa btekitna
7:30 - wyjscie
Kolejnos¢ grup:
1.fioletowa
2. zielona
3. amarantowo - z6Ha
SIENNICA

12:15 - Regut

9:45 - Kotbiel
odpocz. 45 min.

73 km odpocz. 1 godz.

14:15 - tukowiec

92 km odpocz. 30 min.

5 16:30 - GORA KALWARIA - nocleg
21:00 - Apel Jasnogérski

przebyta trasa - 221,8 km
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5 sierpnia - Pigtek

KROLOWA NIEBA I ZIEMI

Boze, Ty szczegblnie upodobales$ sobie w Najswietszej
Dziewicy: Ona bowiem przyjmujac z mitoscia Twoja
zbawcza wole, poswiecila sie calkowicie dzielu Twojego
Syna wiernie stuzac tajemnicy odkupienia. Dlatego
otoczyle$ chwala Maryje Panng, ktora wiele postug
oddata Chrystusowi. Te, ktdra nazwala sie Twoja
pokorna Stuzebnica, wywyzszona jako chwalebna
Krélowa u boku Syna, gdzie bedac Szafarka
milosierdzia, taskawie wstawia si¢ za nami. Amen

4 . . )
Moje notatki
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VIl G. KALWARIA - ZBROSZA D. (38,3 km)

5:00 - pobudka

6:00 - Msza Sw.; liturgia - grupa fioletowa

7:30 - wyjscie i
Kolejnos¢ grup: GORA
1. amarantowo-zdlta KALWARIA
2.fioletowa

3.zielona 9:45 - Rososz
odpocz. 45 min.

10,8 km

12:00 - Janéw
6,8 km odpocz. 30 min.

14:00 - Nowa Wies
odpocz. 30 min.

15:45 - Boglewice
7,3 km odpocz. 45 min.
przebyta trasa - 260,1 km

18:00 - ZBROSZA DUZA - nocleg
I Apel Jasnogorski na trasie

—24—



6 sierpnia-Sobota

MATKA MILOSIERDZIA

Witaj Krolowo, Matko Milosierdzia,
zycie slodyczy i nadziejo nasza witaj!
Do Ciebie wolamy wygnancy, synowie Ewy;
do Ciebie wzdychamy jeczac i paczac na tym lez
padole.
Przeto, Or¢downiczko nasza, one milosierne oczy
Twoje na nas zwrog,
a Jezusa blogostawiony owoc Zywota Twojego
po tym wygnaniu nam okaz.
O laskawa, o lito$ciwa, o sfodka Panno Maryjo.

-
Moje notatki

\ J/

Pierwsza sobota miesiaca poswigcona Niepokalanemu Sercu Maryi.
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| X ZBROSZA DUZA - KOSTRZYN (33,8 km)

4:45 - pobudka

6:00 - Msza Sw;; liturgia - stuzba medyczna

7:30 - wyjscie
Kolejnos¢ grup: )
1. zielona ZBROSZA DUZA
2. amartowo-zdlta
3. fioletowa

9,1 km

9:30 - Promna
odpocz. 30 min.

4,3 km
11:00 - Biatobrzegi

odpocz. 1 godz.

14:45 - WySmierzyce
odpocz. 45 min.

13:00 - las
*_ odpocz. 30 min.

16:30 - Paprotno
odpocz. 30 min.

18:00 - KOSTRZYN - nocleg przebyta trasa - 293,9 km
21:00 - Apel Jasnogérski w kosciele
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7 sierpnia -Niedziela

MATKA PIEKNE] MILOSCI

Swieta Rodzicielko Boza i Matko nasza, Maryjo!
Przynosimy Ci nasz3 ubogg i stabg milos¢.
Wejrzyj na nia Twoim dobrym spojrzeniem i spraw,
aby nasze serca napelnily si¢ prawdziwa miloscia,
jaka moze da¢ tylko Bog. Amen

-
Moje notatki
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X KOSTRZYN - MROCZKOW (39,2 km)

5:00 - pobudka
6:00 - Msza Sw.; liturgia - stuzba przemarszu

7:30 - wyjscie
Kolejnos¢ grup: KOSTRZYN
1. fioletowa
2.zielona
3. amarantowo-zélta i

9:30 - Klwéw
odpocz. 30 min.
6,5 km

11:15 - Drazno
12:30 - Nieznamierowice odpocz. 30 min.
odpocz. 1 godz.

15:15 - Bieliny
odpocz. 45 min.

16:45 - Gielniow
odpocz. 30 min.

przebyta trasa - 333,1 km

18:45 - MROCZKOW DUZY- nocleg
21:00 - Apel Jasnogorski przy krzyzu
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8 sierpnia - Poniedziatek

MATKA SLUCHAJACA

Maryjo, Dziewico zastuchana w Stowo,
Matko Slowa Wcielonego,
Pomagaj nam otwierac si¢ na Stfowo Pana,
Przyjmowac je i rozwazac,

Aby wzrastalo w naszych sercach.
Pomagaj nam razem z Toba zy¢ radoscia wiary
I niestrudzong miltoscig glosi¢ Ewangelie
Ludziom szukajacym Twojego Syna.
Naucz nas, jak stuzy¢ kazdemu cztowiekowi,
Przekazujac mu Stowo, ktore nam zostalo dane.
Spraw, abysmy dochowali wiernosci Stowu
I znalezli szcze$cie w Jego wypelnianiu.
Amen.

p
Moje notatki
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XI MROCZKOW - CHELSTY (32,8 km)

5:30 - pobudka
6:30 - wyjscie
Kolejnos¢ grup:
1. amarantowo-zélta

2. fioletowa MROCZKOW
3.zielona puzy
8:30 - Petrykozy Msza $w
odpocz. 30 min. godz. 9:00
55k
6,5 km . m
10:45 - Biataczéw
odpocz. 45 min.
6,5 km 12:45 - las
odpocz. 30 min.
56km / 14:30-Zarmnéw
odpocz. 1 godz. przebyta trasa - 365,9 km

$ 16:30 - CHELSTY - nocleg
21:00 - Apel Jasnogorski w kosciele
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9 sierpnia - Wtorek

MARYJA - MISTRZYNI ZYCIA DUCHOWEGO

Panie nasz Boze, Najswietsza Dziewica uczy nas
swoim przykladem i otacza opieka, uswie¢ nas przez
nasza Matke, Maryje aby$Smy wiernie wypelniajac
przyrzeczenia Chrztu $wietego, szczerym sercem
stuzyli Tobie i braciom. Amen.

p
Moje notatki

~31-



X1l CHELSTY - STRZELCE MALE (34,9 km)

5:00 - pobudka
6:00 - Msza Sw;; liturgia - grupa fioletowa

7:30 - wyjscie
Kolejnos¢ grup:
1.zielona CHELSTY
2.amarantowo - zé6tta *
3. fioletowa

9:30 - Klew
odpocz. 30 min.

11:30 - Reczkéw
odpocz. 30 min.

18:00 - STRZELCE M.

I - nocleg * #

13:30 - Zuzowy
odpocz. 30 min.

6,8 km 7 km

15:30 -
Przedboérz
odpocz. 1 godz.

Apel Jasnogérski na trasie przebyta trasa - 400,8 km
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10 sierpnia - Sroda

MARYJA - NIEWIASTA EUCHARYSTII

Panie, nasz Boze, Ty ubogacile$ darami Ducha
Swietego Naj$wietsza Maryje Panne modlacg sie
razem z Apostolami, spraw za Jej wstawiennictwem,
aby$my napelnieni tym Duchem, mogli trwa¢
jednomys$lnie na modlitwie i lamaniu chleba, oraz
nies¢ braciom dobra nowine o zbawieniu. Amen.

-
Moje notatki
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X1l STRZELCE M. - PACIERZOW (40,7 km)

5:00 - pobudka
6:00 - Msza Sw.; liturgia - grupa amarantowo - zétta
7:30 - wyjscie

Kolejnos¢ grup:

1. fioletowa

2.zielona

., STRZELCE MALE
3. amarantowo - z6tta

11,4 km

9:45 - Babczéw

5,1 km v
odpocz. 30 min.

11:15 - Kobiele Wielkie I
odpocz. 30 min. 8.2 km

i

13:30 - las

6,7 km
odpocz. 30 min.

I 15:30 - Gidle
odpocz. 1 godz.

17:30 - Zawada

odpocz. 30 min.

4,3 km przebyta trasa - 441,5 km

19:00 - PACIERZOW - nocleg

Apel Jasnogorski na trasie
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11 sierpnia - Czwartek

JASNOGORSKIE PIEKNO

Wszechmogacy i milosierny Boze, Ty dales narodowi
polskiemu w Najswietszej Maryi Pannie przedziwng pomoc i
obroneg, a Jej $wiety obraz jasnogorski wstawiles niezwykla
czcig wiernych, spraw laskawie, abysmy na ziemi z zapalem
walczyli w obronie wiary, a w niebie wystawiali Twoje
zwyciestwo. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen

p
Moje notatki
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X1V PACIERZOW - JASNA GORA (28,5 km)

6:30 - pobudka

7:30 - wyjscie
Kolejnos¢ grup:
1.amarantowo - zo6tta

2. fif)letowa PACIERZOW
3.zielona

7,3 km

9:00 - Skrzydlow
odpocz. 45 min. I

5,4 km
12:45 - Przeprosna Gorka
odpocz. 1 godz.

¢

10:45 - Mstéw
odpocz. 1 godz.

16:00 - JASNA GORA - powitanie pielgrzymki
20:00 - Msza Sw. w Kaplicy Cudownego Obrazu
21:00 - Apel Jasnogorski - zakonczenie pielgrzymki
22:00 - powrét autokarami do Biategostoku

przebyta trasa - 470 km
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12 sierpnia - Pigtek

CALA PIEKNA JESTES MARYJO

Cala piekna jestes, Maryjo,
i zmazy pierworodnej nie ma w Tobie.
Tys chwala Jeruzalem,
Tys$ weselem Izraela,
Ty$ chlubg ludu naszego. Alleluja.
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GODZINKI O NIEPOKALANYM POCZECIU
NAJSWIETSZE) MARYI PANNY

Na Jutrznie

Zacznijcie, wargi nasze, chwali¢ Panne Swieta,
Zacznijcie opowiadac czesc¢ Jej niepojeta.

Przybadz nam, mitosciwa Pani, ku pomocy,

A wyrwij nas z poteznych nieprzyjaciét mocy.
Chwata Ojcu, Synowi Jego przedwiecznemu,
I rbwnemu Im w Béstwie Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, i zawsze i ninie,

Niech Bog w Trojcy jedyny na wiek wiekéw stynie.

Hymn
Zawitaj, Pani $wiata, niebieska Krélowo.
Witaj, Panno nad panny, gwiazdo porankowa!
Zawitaj, petna taski, przeéliczna Swiattosci,
Pani, na pomoc $wiata $piesz sie, zbaw nas z ztosci.
Ciebie Monarcha wieczny od wiekéw swojemu,
Za Matke obrat Stowu Jednorodzonemu.
Przez ktdre ziemi okrag i nieba ogniste,
| powietrze, i wody stworzyt przezroczyste.
Ciebie, Oblubienice, przyozdobit sobie,
Bo przestepstwo Adama nie ma prawa w Tobie.
P. Wybrat jg B6g i wywyzszyt ponad wszystko.
W. | wziat J3 na mieszkanie do przybytku Swego.
P. Pani, wystuchaj modlitwy nasze.
W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.
P. Btogostawmy Panu.
W. Bogu chwata.
P. A dusze wiernych zmartych przez mitosierdzie
Boze niech odpoczywaja w pokoju.
W. Amen.
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Médimy sie:
Swieta Maryjo, Krélowo niebieska, Matko Pana naszego
Jezusa Chrystusa i Pani $wiata, ktéra nikogo nie opuszczasz
i nikim nie gardzisz, wejrzyj na nas, Pani nasza, taskawym
okiem mitosierdzia swego i upros nam u Syna swego mitego
odpuszczenia wszystkich grzechéw naszych, abysmy, ktérzy
teraz swiete Twoje i Niepokalane Poczecie naboznym sercem
rozpamietywamy, wiecznego btogostawienstwa zaptate
w niebie otrzymaé mogli, co niechaj da Ten, ktéregos$ Ty, Panno,
porodzita, Syn Twoj, a Pan nasz Jezus Chrystus, ktory z Ojcem
i Duchem Swietym zyje i kréluje w Tréjcy Swietej, jedyny Bég
na wieki wiekéw.

W. Amen.

P. Pani, wystuchaj modlitwy nasze.

W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

P. Blogostawmy Panu.

W. Bogu chwata.

P. A dusze wiernych zmartych przez mitosierdzie

Boze niech odpoczywaja w pokoju.

W. Amen.
Na Pryme
Przybadz nam... (jak na Jutrznie), Chwata Ojcu...
Hymn

Zawitaj, Panno madra, domie poswiecony,
Siedmioma kolumnami pieknie ozdobiony.

Od wszelakiej zarazy $wiata ochroniona,
Pierwej Swieta w zywocie matki, niz zrodzona.
Tys Matka wszech zyjacych, Tys jest swietych drzwiami,
Nowa gwiazdo z Jakuba, Ty$ nad Aniotami.
Ogromna czartu jestes$, w szyku obdz silny,
Badz chrzescijan ucieczka i port nieomylny.

P. Sam Ja stworzyt w Duchu Swietym.

W. | wyniést Ja nad wszystkie dzieta rak swoich.
P. Pani, wystuchaj..
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Na Tercje

Przybadz nam... (jak na Jutrznig), Chwata Ojcu...

Hymn

Witaj, Arko Przymierza, Tronie Salomona,

Teczo, wszechmocna reka z pieknych farb ztozona.
Tys krzak Mojzeszdw, Boskim ogniem gorejaca,
Tys$ r6zdzka Aronowa, $liczny Kwiat rodzaca.

Bramo rajska zamkniona, runo Gedeona,

Tys$ niezwyciezonego plastr miodu Samsona.
Przystato, aby Cie Syn tak zacny od winy
Pierworodnej zachowat i zmazy Ewine;j.

Ktéry Ciebie za Matke obierajac Sobie,

Chciat, by przywara grzechu nie postata w Tobie.

P. Ja mieszkam na wysokosciach.
W. | tron mdj w stupie obtoku.
P. Pani, wystuchaj...

Na Sekste
Przybadz nam... (jak na Jutrznig), Chwata Ojcu...
Hymn
Witaj, Swiatynio Boga w Tréjcy Jedynego,
Ty$ raj Aniotéw, patac wstydu panienskiego!
Pociecho utrapionych, ogrodzie wdziecznosci,
O Palmo cierpliwosci, o cedrze czystosci!
Ziemia jestes$ kaptanska i btogostawiona,
Swieta i pierworodna zmaza nie dotkniona.
Miasto Panskie i brama na wschod wystawiona,
Wszelkas faska, jedyna Panno, napetniona.
P. Jak lilia miedzy cierniem.
W. Tak przyjaciotka moja miedzy cérkami Adamowymi.
P. Pani, wystuchaj ...
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Na None
Przybadz nam... (jak na Jutrznie), Chwata Ojcu...
Hymn
Witaj, miasto ucieczki, Wiezo utwierdzona,
Dawidowa, basztami i bronig wzmocniona.
Tys$ przy poczeciu ogniem mitosci patata,
Przez Cie wtadza piekielnych mocarzéw stajata.
O mezna biatogtowo, Judyt wojujaca,
Od niewoli okrutnej lud swdj ratujaca.
Rachel ozywiciela Egiptu nosita,
Nam Zbawiciela $wiata Maryja powita.
P. Wszystka piekna jestes, Przyjaciotko moja.
W. A zmaza pierworodna nigdy w Tobie nie postata.
P. Pani, wystuchaj...

Na Nieszpory

Przybadz nam... (jak na Jutrznie),Chwata Ojcu...

Hymn

Witaj, $wiatto z Gabaon, co$ zwyciestwo dato,

Z Ciebie Stowo Przedwieczne w ciato sie przybrato.
Aby cztowiek z padotu powstat wywyzszony,
Niewiele od Aniotéw jest on umniejszony.

W poczeciu Swym, jak ztota zorza Swiattem sieje.
Miedzy cierniem lilija kruszy teb smokowi,
Piekna, jak w petni ksiezyc, Swieci cztowiekowi.

P. Jam sprawita na niebie, aby wschodzita swiattos¢ nieustajaca.

W. | jako mgta okrytam wszystka ziemie.

P. Pani, wystuchaj...

Kompleta
Niech nas Syn Twdj, o Pani, do Siebie nawréci,
A swoje zagniewanie niech od nas odwrdci.
Przybadz nam...(jak na Jutrznie), Chwata Ojcu ...
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Hymn
Witaj, Matko szlachetna w panienskiej czystosci,
Gwiazdami uwienczona, Pani taskawosci.
Niepokalana, czystsza nizli Aniotowie,
Po prawej stronie Krola stoisz w ztotogtowie.
O Rodzicielko taski, nadziejo grzeszacych.
O jasna gwiazdo morska, o porcie tongcych!
Bramo rajska, niemocnych zdrowie w Twej obronie,
Niech Boga ogladamy na gérnym Syjonie.
P. Jako olej wylany, o Maryjo, Imie Twoje.
W. Studzy Twoi zakochali sie bardzo w Tobie.
P. Pani, wystuchaj...
Ofiarowanie Godzinek
Z poktonem, Panno $wieta, ofiarujem Tobie,
Te Godzinki ku wiekszej czci Twej i ozdobie.
Proszac, bys nas zbawienng droga prowadzita,
A przy $mierci nam stodka Opiekunka byta.

Antyfona

Tac to Rézdzka, w ktorej ani pierworodnej, ani uczynkowej winy skaza

nie postafa.
P. W poczeciu Swoim, Panno, niepokalanas byta.

W. Médl sie za nami do Ojca, ktéregos Syna porodzita.

Médlmy sie:

Boze, ktdrys przez Niepokalane Poczecie Maryi Panny godny Synowi
Swemu przybytek zgotowat, Ciebie prosimy, aby$ przez wstawien-
nictwo Tej, ktéras dla przewidzianej $mierci Tegoz Syna od wszelkiej
zmazy zachowat, nam niepokalanymi przyj$¢ do Siebie dozwolit. Przez
Chrystusa, Pana naszego, ktory z Toba zyje i kréluje na wieki wiekdw.

W. Amen.
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Kiedy ranne wstaja zorze...
Kiedy ranne wstaja zorze,
Tobie ziemia, Tobie morze,
Tobie $piewa zywiot wszelki,
Badz pochwalon, Boze wielki!
A cztowiek, ktéry bez miary,
Obsypany Twymi dary,
Cos go stworzyt i ocalit,
A czemuz by Cie nie chwalit?
Ledwie oczy przetrze¢ zdotam,
Wnet do mego Pana wotam,
Do mego Boga na niebie,
| szukam Go koto siebie.
Wielu snem Smierci upadli,
Co sie wczoraj spac pokfadli,
My sie jeszcze obudzili,
Bysmy Cie, Boze chwalili.
Boze w Trojcy niepojety,
Ojcze, Synu, Duchu Swiety,
Tobie chwate oddajemy,
Niech dla Ciebie dzis$ zyjemy.
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Bogurodzica

Bogurodzica, Dziewica, Bogiem stawiena Maryjal
U Twego Syna, Gospodzina,

Matko zwolena, Maryja,

Zisci nam, spusci nam!

Kyrie eleison.

Twego dziela Chrzciciela, Bozycze,
Ustysz gtosy, napet mysli cztowiecze.
Stysz modlitwe, jaz nosimy,

A dac raczy, jegoz prosimy:

A na swiecie zbozny pobyt,

Po zywocie rajski przebyt!

Kyrie eleison.

SPIEWY NA JASNE] GORZE
Pie$n na wejscie

1. Witaj, Gwiazdo morza, wielka Matko Boga,
Panno zawsze czysta, Bramo niebios bloga.
2. Ty, co$ Gabriela Stowem przywitana,
utwierdZ nas w pokoju, odmient Ewy miano.
3. Winnych wyzwdl z wiezdw, Slepym przywro¢ blaski,
oddal nasze nedze, upro$ wszelkie taski.
4. Okaz, ze$ jest Matka, wzrusz modtami swymi
Tego, co Twym Synem zechciat by¢ na ziemi.
5. 0 Dziewico stawna i pokory wzorze,
wyzwolonym z winy daj nam zy¢ w pokorze.
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5. 0 Dziewico stawna i pokory wzorze,
wyzwolonym z winy daj nam zy¢ w pokorze.

6. Daj wies¢ zycie czyste, droge Sciel bezpieczng,
widzie¢ daj Jezusa, mie¢ z Nim rado$¢ wieczna.
7. Bogu Ojcu chwata, Chrystusowi pienie,

Obu z Duchem Swietym jedno uwielbienie.

Pies$n na ofiarowanie

Ref.: Tajemnica Twej obecnos$ci w zwyktym znaku chleba, /
niepojety cud mitoSci zstepuje z nieba. /x2

1. Swiety B6g dat na pokarm nam Swe ciato,

Stowo, ktére miedzy nami zamieszkato.

Jezus, dobry Pan, ofiarowat nam najcenniejszy skarb.
Jezus, chwaty Kroél, cho¢ serce moje znat,

to wtasnie w nim zamieszka¢ chciat.

2. Swiety Bég dat na pokarm nam Swe ciato,

Stowo, ktére miedzy nami zamieszkato.

Jezus, dobry Pan, ofiarowat nam najcenniejszy skarb.
Jezus, chwaty Kroél, cho¢ w niebie ma swdj tron,

On w moim sercu znalazt dom.

Pie$n na komunie

1. O Panie, Ty nam dajesz Ciato swe i Krew. /x2

Do Ciebie wiec idziemy wcigz radosng nucac piesn:
Ref.: Ty jeste$ Bogiem wiernym
na wieczny czas.
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2. Przez dar Twojego Chleba, dobry Boze nasz. /x2
Rodzine bratnig czynisz z nas, mitowac¢ uczysz nas.
3. To Twoje mitowanie dato wolno$¢ nam. /x2
Chwalimy $§wiete Imie Boga, jak uczytes$ nas.
4. Ty$ nam wyznaczyt droge, wiodaca na Twdj szlak. /x2
Idziemy wiec, by rado$¢ nies$¢ tam, gdzie jej Swiatu brak.

Pie$n na uwielbienie

Ref.: Duszo ma, Pana chwal, oddaj Bogu czes¢,
Swietemu $piewaj piesn.
Z moca wywyzszaj Go, duszo ma,
uwielbiam, Boze, Cie.
1. Nowy dzien wraz ze wschodem stonca,
znow nadszedt czas, by ci Spiewac piesn.
Cokolwiek jest juz za mna i to wszystko,
co przede mna,
wiem, bede $piewa¢, gdy nadejdzie zmrok.
2. Bogaty w mitos¢ gniew oddalasz, Panie,
Twe serce mite, wielkie Imie Twe.
Ze wzgledu na Twa dobro¢ bede Spiewaé Tobie piesni,
wiele powodéw, by uwielbia¢ Cie.
3. Przyjdzie dzien, gdy bez sit zostane,
nadejdzie czas mego konca tu.
Dusza ma bedzie juz na zawsze Cie uwielbiag,
w wieczno$ci z Toba piekna zabrzmi piesn.
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Pie$n na zakonczenie

1. Kiedy przechodzi taka peina blasku,

to aniotowie patrza zachwyceni,

umitowana Coérka Boga Ojca,

kwiat najpiekniejszy catego stworzenia.
2. Mistrzyni zycia w $wietej codziennosci,
znata bdl straty i rozstania smutek,
nawet pod krzyzem nie przestata kocha¢,
nawet pod krzyzem ufata bez granic.

Ref.: Idac z Maryja nie pomylisz drogi,

modlac sie do Niej nie stracisz nadziei.

Gdy Ja zawotasz, rozproszy Twa rozpacz,

mysla badz przy Niej, a wtedy nie zginiesz.
Gdy Ona strzeze, nie musisz sie lekac,
gdy Cie prowadzi, nie czujesz zmeczenia.
W Jej obecnos$ci matczynej, taskawej,
bezpiecznie dotrzesz do portu zbawienia.

3. Swiatta tej Gwiazdy nigdy nie tra¢ z oczu,

czy to w radosciach, trudach czy pokusach,

Jej czyste serce zna najlepsza droge,

prowadzi prosto w ramiona Jezusa.
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Uwagi lekarza i stuzb

Terminy spotkania uczestnikow
Bialostockiej Pieszej Pielgrzymki na Jasna Gore

1. Sanktuarium w Swietej Wodzie.
Niedziela 28 sierpnia 2022 r. godz.15:00.
Spotkanie po pielgrzymkowe.

2. Parafia NMP Kroélowej Rodzin w Bialymstoku.
Niedziela 8 stycznia 2023 r. godz. 14:00.
Spotkanie oplatkowe.

NIE MOZE CIE ZABRAKNAC!
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